
Rénovation des bâtiments
/ƻƳƳŜƴǘ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘΩǳƴ ƛƳƳŜǳōƭŜ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ 

tout en améliorant le confort et en réduisant 
ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǎŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ
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http://www.bureau-ehe.ch/


Par où commencer ?
Faire le point de la situation



La bonne stratégie
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1. Evaluer le bâtiment et son potentiel sur le marché
2. Choisir une stratégie pour rénover le bâtiment
Á Remplacement (démolition, reconstruction)
Á Rénovation complète
Á Rénovation partielle
Á 9ƴǘǊŜǘƛŜƴ όǇƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƳƳŜǳōƭŜύ

3. Définir les mesures de rénovation

Chaque stratégie de rénovation est accompagnée des mesures à prendre 
ainsi que du standard énergétique à viser.

http://www.bureau-ehe.ch/


9ǾŀƭǳŜǊ ǎŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ
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Chaque bâtiment est unique

La consommation va dépendre :
1. Du comportement des 

utilisateurs (température, 
périodes de consommation, 
ŀŞǊŀǘƛƻƴΧύ

2. De la qualité du bâtiment 
(enveloppe thermique et 
système de chauffage) 

http://www.bureau-ehe.ch/


EvaluersaconsommationŘΩŞƴŜǊƎƛŜ
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LƴŘƛŎŜ ŘŜ ŘŞǇŜƴǎŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ

Ma surface chauffée : 
160 m2

Ma consommation de mazout : 
3200 l/an
Mon indice : 
3200/160 = 20 l/an m2

1 litre de mazout = 1 m3 de gaz = 10 kWh et 3.6 MJ = 1 kWh

http://www.bureau-ehe.ch/


EvaluersaconsommationŘΩŞƴŜǊƎƛŜ
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Le CECB comme référence

Evaluation de la performance énergétique globale du bâtiment
ÁEnveloppe du bâtiment
ÁtǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜǎ ǊŜƴƻǳǾŜƭŀōƭŜǎ
ÁEclairage et équipements électriques

9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ
Á Isolation thermique et fenêtres
ÁPonts thermiques
ÁForme du bâtiment
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Certificat énergétique cantonal des bâtiments

http://www.bureau-ehe.ch/


Le CECB
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Comment est établi un CECB ?
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ÁUne visite des lieux par un expert

ÁCalcul de la demande en énergie à 
ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ ǳƴƛŦƻǊƳƛǎŞ

Á[ŀ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘƛǉǳŜǘǘŜ 9ƴŜǊƎƛŜ 

http://www.bureau-ehe.ch/


Je consommebeaucoup, et maintenant?
Les possibilitésde rénovation



Réduire ses besoins

Privilégiez toujours une bonne isolation de votre bâtiment par rapport à un 

syst¯me hautement performant destin® ¨ compenser dôimportantes 

déperditions thermiques !

Par exemple, il est plus efficient dôinvestir dans une r®novation de 

lôisolation que dans une pompe ¨ chaleur de grande puissance install®e 

sans r®novation de lôisolation.
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«[ŀ ǎƻōǊƛŞǘŞ ǇǊŞǾŀǳǘ ǎǳǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ»
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Le CECB plus
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[Ωƻǳǘƛƭ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ

+

http://www.bureau-ehe.ch/


Comment réduiremesbesoins?
AméliorerƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜthermique



Les fenêtres
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ÁLes vieilles fenêtres ont une valeur isolante de 2,5 à 3,0 W/m2K.

ÁLes fenêtres neuves, équipées de vitrage isolant, réduisent au moins 
ŘŜ ƳƻƛǘƛŞ ƭŜǎ ǇŜǊǘŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ ±ŀƭŜǳǊ ƛǎƻƭŀƴǘŜ Υ лΣу Ł мΣо ²κƳ2K. 

Á[Ŝ ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΦ 5Ŝǎ ŘŞƎŃǘǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ 
sur les éléments mal isolés du bâtiment.

ÁvǳŀƴŘ ƻƴ ǊŜƳǇƭŀŎŜ ƭŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩƛǎƻƭŜǊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
ƭŜǎ ƳǳǊǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ ƻǳ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŀŞǊŀǘƛƻƴ ŘƻǳŎŜΦ

http://www.bureau-ehe.ch/


[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŀœŀŘŜǎ
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Á[Ŝǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ ŀǾŀƴǘ мфтр ƴΩƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ όƻǳ ǇŜǳύ 
ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜΦ

Á Les valeurs U de ces constructions se situent entre 0,8 W/m2K et 1,2 
W/m2Y όŁ ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦΣ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ōƻƴ ƳǳǊ Řŀƴǎ ǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ 
neuf sont inférieures à 0,2 W/m2K ςsoit 4 à 6 fois plus performant).

Á Ces bâtiments sont peu confortables en hiver, la température à la 
surface des murs extérieurs est inférieure à la température 
ambiante.

Á Une isolation entre une zone chauffée et non chauffée réduit les 
déperditions de chaleur.

http://www.bureau-ehe.ch/


Isoler la toiture ou les combles
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tƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴŎƛŜƴǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ Řƻƴǘ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
été rénovée, généralement deux cas se  présentent :

Á[Ŝǎ ŎƻƳōƭŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƘŀǳŦŦŞǎ Ŝǘ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭ Ŝǎǘ 
ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΥ ƭŜǎ ǇŜǊǘŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƴǘ ŞƭŜǾŞŜǎΦ

Á[Ŝǎ ŎƻƳōƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀƳŞƴŀƎŞǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ Řǳ ǘƻƛǘ Ŝǎǘ 
ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΥ ƭŜǎ ŘŞǇŜǊŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƴǘ ŞƭŜǾŞŜǎ Ŝǘ 
ŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ ǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ Ŝƴ ƘƛǾŜǊ όǘǊƻǇ ŦǊƻƛŘύ 
et en été (trop chaud).

http://www.bureau-ehe.ch/


Et la technique ?
Restercohérent



La production de chaleur
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Rester simple et anticiper

ÁPlanifier le remplacement du chauffage suffisamment tôt.

ÁRéduireŘΩŀōƻǊŘ la demande Υ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ 
chauffage plus petit et plus économe.

ÁChoisir le système de chauffage. Il est judicieux de prévoir 
un dispositif associant des capteurs solaires pour la 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜΦ 

ÁPour les bâtiments à faible consommation, tous les types 
de chauffage sont possibles sur le principe, mais 
privilégier les énergies renouvelables.

http://www.bureau-ehe.ch/


Un bon dimensionnement est 
indispensable
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Bien dimensionner ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ 
de chauffage, en particulier les 
pompes à chaleur pour éviter 
que celles-ci ne se transforment 
en chauffage électrique direct 
ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩƘƛǾŜǊ ǾŜƴǳΦ

http://www.bureau-ehe.ch/


Bien régler pour ne pas gaspiller
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Á±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ

ÁRégime jour/nuit

ÁAdapter la courbe de chauffe

Á¢ŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ

ÁRégime hiver/été

http://www.bureau-ehe.ch/


Aérer est nécessaire
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Double flux, simple flux, ouverture des fenêtres 
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